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PREVENCAO DA MORTE SUBITA DO
LACTENTE

Sono seguro: o que fazer e o que evitar

Conteddo informativo, em linguagem acessivel, para orientar o cuidado do seu filho. N&do substitui a consulta nem
a orientacado do seu pediatra.
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1. O Que E a Sindrome da Morte Subita Infantil (SMSI)?

A Sindrome da Morte Sudbita Infantil (SMSI) é definida como o ébito siUbito e inesperado de um
lactente com menos de 1 ano de idade, que permanece inexplicado apés investigacdo minuciosa,
incluindo necropsia completa, exame do local do ébito e revisdo da histéria clinica. E a principal
causa de morte pds-neonatal em paises desenvolvidos, com pico de incidéncia entre 2 e 4 meses
de vida.

2. Fatores de Risco

2.1 Relacionados ao Bebé

* Prematuridade e baixo peso ao nascer

* Sexo masculino (risco ligeiramente maior)
* |dade entre 2 e 4 meses

e Histéria de episddios de apneia ou ALTE

2.2 Relacionados ao Ambiente e ao Sono

* Posicao prona (de barriga para baixo) durante o sono
* Superaquecimento

 Superficies macias (almofadas, edredons) na cama

* Co-sleeping (dormir na mesma cama que adultos)

2.3 Relacionados a Mae e a Gestacao

* Tabagismo durante a gestacao e no ambiente domiciliar
e Uso de alcool ou drogas pela mae
 Baixo nivel socioecondmico e auséncia de pré-natal

Rua das Orquideas, 667 - Sala 203 - Indaiatuba/SP - (19) 99114-9114 - www.neonatologia.com.br Uso exclusivo - Redistribuigao proibida



Dr. José Roberto Stefani
Pediatra e Neonatologista - CRM/SP 43.076
Professor de Pediatria - Centro Universitario Max Planck

Medidas de Prevencao — Campanha "De Costas para Dormir"

As recomendacdes da Academia Americana de Pediatria (AAP) e da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) sao baseadas em evidéncias e comprovadamente reduzem o risco de SMSI: 1.
Sempre coloque o bebé de costas para dormir — tanto no sono noturno quanto nas sonecas
diurnas, até os 12 meses de idade.

2. Use superficie firme e plana — o bebé deve dormir em bercinho préprio, com colchdo firme e
sem travesseiros, almofadas, pellcias ou edredons.

3. Compartilhe o quarto, nao a cama — o bercinho deve ficar no quarto dos pais pelo menos nos
primeiros 6 meses de vida.

4. Evite o superaquecimento — vista o bebé levemente; a temperatura do quarto deve ser
confortavel para um adulto.

5. Evite tabaco, &lcool e drogas — a exposicao ao cigarro é um dos maiores fatores de risco
modificadveis. 6. Ofereca a chupeta no momento de dormir — apds o aleitamento materno estar
estabelecido, o uso da chupeta demonstrou efeito protetor.

7. Mantenha o aleitamento materno — o aleitamento materno exclusivo confere protecao
significativa contra a SMSI.

Quando Procurar Atendimento Médico de Imediato?

Leve seu bebé ao pronto-socorro imediatamente se observar: pausa respiratéria por mais de 20
segundos, cianose (roxidao de labios ou face), hipotonia subita (bebé "mole") ou auséncia de
resposta a estimulos.
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EMERGENCIA — Ligue 192 (SAMU) ou vé& ao pronto-socorro se observar qualquer um desses sinais:

* Pausa na respiracao por mais de 20 segundos

 Labios ou face arroxeados (cianose)

* Bebé muito flacido, sem tonus muscular (bebé "mole")

* Auséncia de resposta a estimulos — ndo acorda, nao reage
Orientacbes de carater informativo e nao substituem a consulta pediatrica. Davidas? Agende uma
consulta com seu pediatra.

Fontes: AAP (Academia Americana de Pediatria) | SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria)
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