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EDUCACAO EM CADA FASE — PREVENINDO
O MAU CAMINHO

Como prevenir comportamentos de risco

Conteddo informativo, em linguagem acessivel, para orientar o cuidado do seu filho. N&do substitui a consulta nem
a orientacado do seu pediatra.

EDUCACAO EM CADA FASE — PREVENINDO O

MAU CAMINHO

Desenvolvimento Cognitivo, Limites e Construcao de Carater do Nascimento a Adolescéncia
Referéncias: Piaget - Vygotsky - Erikson - Kohlberg - SBP - AAP - Harvard Medical School

A pergunta que todo pai e toda mae carregam — as vezes em siléncio, as vezes em voz alta — é:
'‘Como garantir que meu filho vai crescer sendo uma boa pessoa, fazendo boas escolhas?' Nao
existe resposta simples. Mas existe uma resposta fundamentada: a educacao eficaz ndao é uniforme
ao longo da vida — ela precisa ser calibrada a fase de desenvolvimento cognitivo, emocional e
social em que a crianca se encontra. O que funciona aos 3 anos falha aos 10. O que protege aos 10
se torna ineficaz se nao for adaptado aos 16. Este guia percorre cada fase com base no
desenvolvimento cognitivo de Piaget, nos estdgios psicossociais de Erikson e nas evidéncias
contemporaneas — para que 0s pais saibam nao apenas o que fazer, mas por que funciona.

A Base Tedrica — Piaget, Erikson, Vygotsky e

Kohlberg Compreender como a crianca pensa em cada fase transforma a parentalidade: deixa de
ser intuitiva e passa a ser estratégica. Quatro tedricos fornecem a base mais sélida e replicada
para entender o desenvolvimento:

Tedrico Contribuicao central 0 que os pais precisam
saber
Jean Piaget 0 desenvolvimento cognitivo A mesma regra explicada de
(1896-1980) ocorre em estdgios formas diferentes produz
Epistemologia sequenciais e universais - A resultados opostos em idades
Genética crianca ndo é um adulto diferentes - Ndo adianta usar
pequeno — ela pensa de forma raciocinio abstrato com
qualitativamente diferente em crianca de 4 anos — o
cada fase - Nenhum estdgio cérebro ndao chegou 14 ainda
pode ser 'acelerado' — precisa
ser vivido
Erik Erikson 0 desenvolvimento é marcado A crise da autonomia aos 2
(1902-1994) por crises (conflitos) que anos, da identidade na
Estdgios precisam ser resolvidas em adolescéncia e da iniciativa na
Psicossociais cada fase : A resolucdo bem- pré-escola nao sao problemas
sucedida de cada crise gera a eliminar — sao tarefas de
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Tedrico Contribuicao central 0 que os pais precisam

saber

virtude e fortalece o desenvolvimento a

desenvolvimento; a resolucao acompanhar

mal-sucedida gera

vulnerabilidade

Lev Vygotsky A crianca aprende melhor na Nem superproteger (abaixo da
(1896-1934) zona entre o que jé consegue ZDP) nem exigir além da

Zona de sozinha e 0 que consegue com capacidade (acima da ZDP)
Desenvolvimento apoio (ZDP) - O papel do Calibrar o desafio a
Proximal adulto é ser o 'andaime' — capacidade real — suporte

suporte que vai sendo retirado decrescente a medida que a

conforme a crianga avanga crianca cresce

Lawrence 0 raciocinio moral evolui em Nao se pode exigir raciocinio
Kohlberg (1927- estdgios: de obediéncia para moral autdnomo de crianca de
1987) evitar punicdo (pré- 5 anos — ela ainda opera por
Desenvolvimento convencional) - seguir regras regras externas : 0 objetivo é
Moral sociais (convencional) - construir progressivamente o
principios éticos préprios (pés- raciocinio interno

convencional) - A maioria dos

adultos opera no nivel

convencional

Fase 1 — Nascimento a 2 Anos: O Individualismo
é Bioldgico Estagio de Piaget: Sensério-Motor | Crise de Erikson:

Confianca vs. Desconfianca

Nos primeiros dois anos de vida, o bebé é completamente egocéntrico — e isso ndo é defeito de
carater. E biologia. O bebé ndo tem cértex pré-frontal maduro, ndo tem teoria da mente
(capacidade de imaginar o que o outro pensa ou sente) e sua Unica realidade é a prépria
experiéncia. Ele chora porgue tem fome — ndo para manipular. Ele quer colo porque precisa de
regulacdo — nao porque 'estd acostumando mal'. Compreender isso é o ponto de partida de toda a
educacao futura.

2.1 O que é Normal e Esperado — e Como Aceitar

Comportamento 0 que estd por tras Como conduzir — nao
(neurociéncia) combater

Choro como 0 sistema nervoso imaturo Responder consistentemente

Unica ndo tem outra ferramenta - Nao deixar 'chorar para

comunicacdo 0 choro é linguagem — nao aprender' antes de 6 meses —
manipulacao prejudica o apego
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Comportamento 0 que esta por tras Como conduzir — nao

(neurociéncia) combater
Querer colo 0 contato fisico regula o Colo nao 'estraga' — desenvolve
constantemente sistema nervoso auténomo : A crianca de colo seguro torna-
do bebé - Cada momento se mais independente aos 3

de colo constrdéi o apego anos, ndo menos (Bowlby,

seguro que sera a base de Ainsworth)

toda regulacao futura
Explorar tudo Fase oral de Piaget: o bebé Ambiente seguro - Nao punir
oralmente conhece o mundo pelo tato Redirecionar para objetos
(colocar na boca) e pela boca - E seguros

aprendizado, nao

desobediéncia
Separacao com Apego consolidado gera Despedida previsivel e honesta
choro intenso (8- ansiedade de separacao — Nunca desaparecer sem avisar
18 meses) sinal de desenvolvimento Ritual de chegada caloroso
SAUDAVEL - A crianca

sabe que h& uma pessoa

especial e sente falta
Tudo é 'meu' — Auséncia de teoria da Normal e esperado - Ndo forcar
nao compartilha mente - A crianca nao compartilhamento antes dos 3
(12-24 meses) percebe o outro como tendo anos - Nomear a situacgao: 'o
necessidades diferentes Joao também quer o carrinho'

das dela - Egocentrismo

cognitivo, ndo moral

2.2 O que os Pais Plantam Agora — e Colhem para Sempre

A experiéncia dos primeiros dois anos ndao é consciente para a crianca — mas é profundamente
formativa. A qualidade do apego formado nessa fase prediz, com evidéncia robusta, a salude
mental, a capacidade de relacionamento e a regulacao emocional ao longo de toda a vida (Bowlby,
Ainsworth; meta-analise AAP 2022). O que os pais fazem agora:

* Responder consistentemente ao choro —» ensina: 'o mundo é confidvel e
as pessoas respondem a minha necessidade' - base do apego seguro.
* Ignorar sistematicamente o choro e as necessidades — ensina: 'nao

posso depender de ninguém' ou 'preciso ser extremamente alto para ser ouvido' —» apego inseguro
ou desorganizado.

* Interagir com presenca, olho a olho, sorrindo — constréi os neurénios-
espelho e os circuitos de empatia que serao usados em cada relacionamento futuro.
* Ambiente seguro e estimulante » permite a exploracdo que é o curriculo

cognitivo dessa fase.

Fase 2 — 2 a 6 Anos: O Egocentrismo que

Comeca a Ceder

Estégio de Piaget: Pré-Operatério | Crise de Erikson:

Rua das Orquideas, 667 - Sala 203 - Indaiatuba/SP - (19) 99114-9114 - www.neonatologia.com.br Uso exclusivo - Redistribui¢do proibida



Dr. José Roberto Stefani

Pediatra e Neonatologista - CRM/SP 43.076
Professor de Pediatria - Centro Universitario Max Planck

Autonomia vs. Vergonha / Iniciativa vs. Culpa

Entre os 2 e 0os 6 anos ocorre uma das transformacdes mais dramaticas do desenvolvimento: a
crianca sai do mundo puramente sensorial e comeca a operar com simbolos, linguagem e
imaginacdo. E a fase do 'porqué?' constante, do jogo simbdlico rico, do pensamento magico e, ao
mesmo tempo, do egocentrismo ainda muito presente. A crianca ainda ndao consegue imaginar o
ponto de vista do outro com consisténcia — mas comeca a aprender que os outros existem.

3.1 Caracteristicas Cognitivas — O que a Crianca Consegue e

Nao Consegue

Capacidade 0 que significa para os pais

Pensamento magico: Ndo usar metdforas que podem ser interpretadas
acredita que seus literalmente ('vou te vender', 'vou te deixar aqui')
pensamentos causam Normalizar pensamentos 'ruins' sem consequéncias
eventos ('desejei que o magicas

bebé fosse embora e ele

adoeceu — foi minha

culpa')

Egocentrismo em declinio Ndao esperar empatia espontanea e consistente
mas presente: ainda tem Nomear as emoc¢des do outro: 'olha o rosto do Joao —
dificuldade de imaginar o ele ficou triste quando vocé pegou o brinquedo'
que o outro sente ou

pensa
Raciocinio pré-légico: tira Regras precisam ser concretas e visiveis — nao
conclusdes por abstratas - 'Ndo bata' é mais processdvel do que

aparéncia, ndo por légica 'respeite o espaco pessoal dos outros'
('adgua no copo alto é

mais do que no copo

baixo')

Linguagem em explosdo: Conversar muito, nomear emogdes, usar histérias para
vocabulario cresce 5-10 ensinar valores — o cérebro esta pronto para absorver
palavras/dia entre 18 m e

3 anos

Moralidade heterdonoma As regras precisam existir e ser consistentes - Nao
(Kohlberg nivel 1): regras adianta apelar para valores abstratos — a

sdo fixas e absolutas - consequéncia concreta é o que estrutura o

Seque regras para evitar comportamento

Capacidade 0 que significa para os pais
punicao, nao por valores
internos

3.2 O que os Pais Precisam Fazer Nessa Fase — e o que Nunca

Devem Negligenciar

 Estabelecer rotina previsivel: a rotina é o ambiente de seguranca da crianca pré-operatdria.
Saber o0 que vem depois reduz ansiedade e comportamentos de teste.
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* Colocar limites claros, concretos e consistentes: 'nao bate' — sempre, com todos, em todo lugar.
A consisténcia entre cuidadores é critica: divergéncia entre pai, mae e avés confunde e
intensifica o teste.

e Usar consequéncias imediatas e relacionadas: crianca de 3 anos ndo conecta punicao de
amanha com comportamento de hoje — a consequéncia precisa ser imediata.

* Nomear todas as emocdes — as dela e as dos outros: vocabuldrio emocional rico nessa fase é
preditor de empatia, habilidades sociais e saide mental na adolescéncia (Harvard, 2023).

» Controlar o ambiente, ndo punir a exploracao: crianca de 3 anos que explorou e quebrou foi
curiosa — nao delinquente. Ambiente a prova de crianca + redirecionamento é mais eficaz que
punicao.

* Ler histérias com dilemas morais simples: 'o que vocé acha que o personagem deveria ter
feito?' é a escola de ética mais eficaz para essa faixa etéria.

3.3 Sinais de que a Educacao desta Fase nao Esta

Funcionando

Sinal de alerta 0 que pode indicar 0 que ajuda
Agressividade Auséncia de limites claros Limites consistentes - Nomear
frequente com - Modelo de resolucdo de emocdes - Modelar resolucao
pares e adultos conflitos por forca - pacifica - Avaliar exposicado a
além do esperado Exposicdo a violéncia violéncia
doméstica ou mididtica
Mentiras frequentes Medo da punicao Elogiar a honestidade mesmo
além do desproporcional - Punicdo quando o relato é de erro
desenvolvimento que supera a honestidade Consequéncias proporcionais
(acima de 4 anos) - Modelo adulto de Modelar honestidade
desonestidade
Auséncia de Auséncia de nomeacdo Nomear emocdes
empatia / de emocOes : Apego sistematicamente - Livros e
indiferenca ao inseguro - Modelo de histdrias com personagens
choro do outro descaso emocional

Sinal de alerta 0 que pode indicar 0 que ajuda
emocionais - Avaliar qualidade
do apego
Comportamento A crianca sabe distinguir Alinhar regras entre cuidadores
completamente ambientes com e sem Visitar a escola/creche e
diferente em casa e limite — normal até 5 conversar com educadores
fora anos - Acima dessa idade
indica inconsisténcia
doméstica

Fase 3 — 6 a 11 Anos: A Janela de Ouro da

Formacao de Carater

Estégio de Piaget: Operatério Concreto | Crise de Erikson:
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Diligéncia vs. Inferioridade

O periodo entre 6 e 11 anos é frequentemente subestimado pelos pais — como se fosse apenas a
espera antes da 'tempestade' da adolescéncia. E o oposto: é a janela de ouro da formac&o de
carater. O cérebro estd em plena maturacdo do coértex pré-frontal, a crianca comeca a pensar de
forma légica e a moralidade transita de heterbnoma para autonoma. O que for plantado aqui
determina, em grande parte, as escolhas que a crianca fard quando o grupo de pares tiver mais
influéncia do que os pais.

4.1 Desenvolvimento Cognitivo — O que Muda e Por que

Importa

Conquista cognitiva 0 que os pais podem fazer agora que antes ndo era
possivel

Pensamento l6gico Consequéncias ldgicas e explicadas fazem sentido

concreto: compreende 'Se vocé ndo estudar, vai reprovar' ja é processavel —

causa e efeito - 'Se eu antes ndo era

fizer X, acontece Y'

Reversibilidade: Pode comecar a ver o ponto de vista do outro com mais

consegue pensar de tras consisténcia - Didlogo sobre como o colega se sentiu

para frente e considerar

maltiplas perspectivas

Moralidade em transicdo 0 grupo de pares comeca a ter peso moral - E a fase
(Kohlberg nivel 2): de usar positivamente a pressao do grupo: 'o que seus

comeca a internalizar amigos pensariam?'’

regras como sociais —

nao apenas por punigao,

mas por pertencimento ao

grupo

Conquista cognitiva 0 que os pais podem fazer agora que antes nao era
possivel

Metacognicdo inicial: Pode refletir sobre consequéncias antes de agir - Pode

comeca a pensar sobre o planejar com mais de 1 passo - Pode avaliar o préprio

préprio pensamento comportamento com ajuda

Identidade em formacao: Momento de construir identidade positiva: talentos,
'Quem sou eu?' comeca a valores, pertencimento a grupos saudaveis (esporte,
ser perguntado arte, comunidade)

4.2 Controle de Amizades e Ambientes — Por que é Essencial

Agora Uma das falas mais comuns de pais com filhos adolescentes em situacdes graves é: 'ele
mudou completamente quando entrou para aquele grupo'. O que essa frase esconde é que o grupo
nao criou o problema do zero — ele encontrou uma crianca ja vulnerdvel a determinadas
influéncias porque as bases da fase 6-11 nao foram solidificadas. Nessa fase, o controle dos
ambientes e das amizades ainda é possivel, legitimo e eficaz.
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Ambito Por que controlar nessa Como fazer sem sufocar

fase
Amizades A crianca ainda nao tem Conhecer os pais das
julgamento autdnomo Incentivar amizades em ambientes

amizades

consolidado - Amizades de supervisionados (casa, escola,
risco nessa fase instalam clube) - Perguntar sobre os amigos

comportamentos, com curiosidade, ndo interrogatério

linguagens e referéncias Criar ambiente acolhedor para que o
que se tornam parte da filho traga os amigos para sua casa

identidade antes da
adolescéncia
Locais que Ambientes sem supervisao Saber sempre onde

a crianca esté

frequenta de adultos de referéncia Conhecer o ambiente antes de

entre 6 e 11 anos sdo permitir - Supervisdo adulta
fatores de risco responsavel (ndo necessariamente
documentados para os pais) -+ Deixar ir com confianca
iniciacdo precoce em quando o ambiente é verificado
comportamentos de risco

(dlcool, drogas, violéncia

— dados SBP/SENAD

Conteldo Crianca de 6-11 anos ndo Dispositivos em &reas comuns da

digital e redes tem capacidade cognitiva casa - Contr
sociais para filtrar conteldo - delegado ao filho)
Redes sociais tém frequentes sobre o que vé online
algoritmos projetados para Sem celular préprio antes
maximizar engajamento — anos (AAP recomenda aguardar

Ambito Por que controlar nessa Como fazer sem sufocar
fase
nao para proteger criancas
Exposicao precoce a
conteldo violento, sexual
ou de 6dio molda valores
antes da maturidade
critica

ole parental ativo (nao
Conversas

dos 12-14
)

Entretenimento 0 cérebro ainda em Assistir junto - Conversar sobre o
(jogos, filmes, formacdo absorve que viu : 'O que vocé acha do que

misicas) modelos de esse personagem fez?'
comportamento dos Classificacdo indicativa nao é
heréis, vildes e sugestdo — é orientacao técnica
personagens com quem
se identifica - Violéncia,
misoginia e consumo de
drogas normalizados na
midia infantojuvenil afetam
o desenvolvimento moral

(Kohlberg)
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4.3 Construindo Valores Sdélidos na Janela de Ouro

A formacao de valores sélidos ndo acontece em sermdes ocasionais — acontece na repeticao de
pequenas experiéncias cotidianas que ensinam pelo exemplo e pela reflexdo compartilhada. Nessa
fase, o cérebro estd especialmente receptivo:

* Responsabilidades reais em casa: lavar a louca, cuidar de um pet,

arrumar o préprio quarto — ndo como punicdo, mas como parte da contribuicdo ao grupo familiar.
Responsabilidade é a escola de compromisso.

» Consequéncias naturais preservadas: o filho esqueceu o material escolar

— deixar que sinta a consequéncia na escola (dentro dos limites seguros). Pais que correm para a
escola com o material tiram da crianca a experiéncia que forjaria a responsabilidade.

» Conversas sobre valores concretos: 'o que vocé faria se seu amigo te
pedisse para mentir por ele?' — nao como teste, mas como exercicio de raciocinio moral.
* Modelo adulto consistente: a crianca de 6-11 anos observa e compara o

que os pais fazem com o que dizem. A incoeréncia é percebida e registrada — 'mas vocé faz isso
também'. O maior curriculo de valores é o comportamento dos pais.

* Envolvimento em atividades com propdsito: esporte coletivo, escotismo,

voluntariado, atividades religiosas ou comunitadrias — ambientes estruturados com adultos de
referéncia além dos pais expandem a rede de influéncia positiva.

 Celebrar o esforco mais do que o resultado: 'vocé tentou de novo mesmo depois de errar' — nao
'vocé ganhou'. O mindset de crescimento (Dweck/Harvard) formado agora determina a relagao
com o fracasso na adolescéncia.

Fase 4 — 11 a 14 Anos: A Tempestade Hormonal

e a Virada do Grupo

Estdgio de Piaget: Operatério Formal (inicio) | Crise de Erikson:

Identidade vs. Confusao de Papel

Entre 11 e 14 anos, o cérebro passa pela segunda maior reorganizacdo da sua histéria — a
primeira foi nos primeiros 3 anos de vida. A puberdade nao é apenas fisica: é uma revolugcdo
neuroldgica. O coértex pré-frontal sofre uma 'poda sinaptica' intensa — conexdes sdo eliminadas
antes de serem reorganizadas com mais eficiéncia. Isso explica por que adolescentes de 12 anos

que eram razoaveis repentinamente parecem ter 'perdido' o julgamento que tinham antes.
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5.1 O que Acontece no Cérebro do Pré-Adolescente

Processo Manifestacao 0 que os pais precisam saber
neurolégico comportamental
Poda sindptica pré- Impulsividade t+ - E biolégico, ndo escolha - 0
frontal: conexdes Julgamento de risco i adolescente literalmente tem menos
sdao eliminadas - Tomada de decisao capacidade de avaliacao de risco do
para reorganizacdo menos consistente - que aos 10 anos — o adulto precisa
mais eficiente (até Comportamentos que suprir essa capacidade com
25 anos) parecem 'regressao'’ supervisao, nao abandono
Hipersensibilidade Reacdes emocionais Ndo é frescura — é neurologia
da amigdala: exageradas - 'Drama' Validar a emocdo antes de tentar
sistema de alarme constante - resolver com ldgica
emocional em Interpretacdes
hiperfuncao negativas de situacOes

neutras
Sistema de Atracdo por situacdes O ambiente que oferece intensidade
recompensa de risco, novidade, saudavel (esporte, mlsica, aventura
dopaminérgico intensidade - 'Tédio' supervisionada) compete com a
acelerado: busca com atividades intensidade do risco
de novidade e comuns
sensacao Vulnerabilidade a

alcool, drogas, jogos e

relacles sexuais

precoces

Processo Manifestacao 0 que os pais precisam saber

neurolégico comportamental

Influéncia do grupo 0 grupo define moda, 0 grupo ndao é o inimigo — é uma
de pares: sistema linguagem, valores e necessidade de desenvolvimento
neural do cérebro comportamentos - A solucao nao é proibir o grupo,
adolescente 'Todos fazem' justifica mas conhecé-1lo e influenciar sua
responde mais a quase qualquer coisa composicao

aprovacao dos

pares do que dos

pais (fMRI studies,

Harvard/Steinberg)

5.2 A Necessidade de Aceitacao pelo Grupo — Fisiologia, Nao

Fragueza Um dos maiores erros dos pais de pré-adolescentes é tratar a busca por aprovacao do
grupo como fraqueza de cardter. A neurociéncia é clara: entre 11 e 15 anos, o cérebro humano
estd biologicamente programado para priorizar a aprovacao do grupo de pares acima de qualquer
outra recompensa — incluindo a aprovacdo dos pais e o raciocinio légico sobre riscos. Estudos de
fMRI (Steinberg, University of Pennsylvania; Gardner e Steinberg, 2023) mostram que a presenca
de pares acende o nulcleo accumbens — o centro de recompensa — de forma mais intensa do que
qualquer outra situacao nessa faixa etaria.
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Isso significa que o adolescente que entra em um carro com amigos que dirigem alcoolizados, que
experimenta cigarro porque 'todo mundo estava fumando', ou que comete uma pequena infragcao
junto com o grupo ndo é necessariamente um mau cardter — é um cérebro em estado de
vulnerabilidade bioldgica especifica para a aprovacdo do grupo. O que muda os desfechos nao é
repreender o adolescente pelo instinto de pertencimento — é garantir que o grupo ao qual ele

pertence compartilha valores minimamente alinhados com os da familia.

5.3 Como os Pais Controlam sem Alienar — A Supervisao

Inteligente

Estratégia Como implementar Por que funciona
Conhecer os Antes de qualquer saida: Adolescentes com pais que
amigos pelo 'com quem vocé vai?', conhecem seus amigos tém 40%

nome e o0s pais 'onde os pais deles menos comportamento de risco

pelo telefone estarao?', 'posso ligar para (Steinberg/Penn, 2023) - A
a mde do Lucas?' - Ndo supervisdo discreta é mais eficaz

como interrogatério — que a vigilancia aberta

como rotina estabelecida

desde cedo
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Estratégia Como implementar Por que funciona
Saber sempre Localizacao compartilhada Nao elimina riscos — cria
onde esta — no celular (Find My consciéncia de que ha um adulto
localizacdo Friends, Google Family sabendo onde estd - Reduz a
rastredvel como Link) — estabelecida como impulsividade de 'ninguém vai
norma, ndo regra da familia, ndo como saber!'
punicdo desconfianca especifica
Regra do Combinar com o filho: 'se Adolescentes que sabem que tém
resgate sem vocé estiver em qualquer um 'caminho de saida' sem
julgamento situacdo que te faca sentir humilhacdo tém mais

inseguro ou desconfortavel probabilidade de usa-lo em

— ligue ou mande situacbes de risco - Salva vidas —

mensagem com qualquer literalmente

cédigo e eu busco sem

perguntas e sem punigao

naquele momento' - As

perguntas vém depois,

quando ha calma

Presenca fisica Estar em casa quando os A casa aberta para os amigos do
sem vigilancia amigos visitam - Circular filho é o maior instrumento de
ostensiva pelo ambiente sem ficar conhecimento e influéncia dos
sobre o filho - Ser o pais sobre o grupo de pares

pai/mae que os

adolescentes gostam de ter

por perto
Negociacdo de Liberdade é conquistada Liberdade como consequéncia de
hordrios e gradualmente com base responsabilidade é a mais

liberdade — com em comportamento poderosa escola de autonomia e
responsabilidade demonstrado, ndo em confianca mutua

crescente idade: 'quando vocé

mostrar que cumpre o

horario acordado por 4

finais de semana seguidos,

ampliamos'

Fase 5 — 14 a 17 Anos: O Adolescente, o Grupo e

os Grandes Riscos

Estégio de Piaget: Operatério Formal (pleno) | Crise de Erikson:

Identidade vs. Confusao de Papel

Entre 14 e 17 anos o adolescente atinge o 4pice da capacidade de raciocinio abstrato — pode
pensar em hipdéteses, planejar o futuro e raciocinar sobre valores. Paradoxalmente, é também o
periodo de maior vulnerabilidade a comportamentos de risco, porque o sistema de recompensa
ainda supera o sistema de controle. O adolescente sabe que beber é arriscado — e faz mesmo

assim, porque o risco parece abstrato e a aprovacdo do grupo é concreta e imediata.
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6.1 Os Principais Fatores de Risco — O que a Pesquisa

Identifica

Fator de risco Dados (SBP / SENAD / 0 que os pais podem fazer

Harvard)

Grupo de pares 0 preditor isolado mais Conhecer profundamente o
com forte de iniciacao em grupo - Criar alternativas de
comportamento de alcool, drogas e grupo: esportes, artes,

risco comportamento escotismo, grupos religiosos,

antissocial na voluntariado - Ndo proibir sem

adolescéncia -+ alternativa — a proibicdo sem

Adolescentes com alternativa isola e aumenta o

amigos que usam drogas apelo do proibido

tém 5x mais

probabilidade de

experimentar (SENAD,
Auséncia de Hordrio de maior Saber onde esta, com quem, se
supervisao parental incidéncia de iniciacao havera adultos - 'Verificacao
nos fins de semana em alcool e drogas: sexta aleatdria' presencial em festas —
a noite e sabado, 20 h—-2 h - acordar previamente que pode

Festas sem adultos acontecer - Buscar o filho

responsaveis presentes pessoalmente (ndo taxi/uber) —

sdao o ambiente de maior os 15 min de carro sao uma das

risco documentado maiores janelas de conversa

disponiveis
Conflito cronico ou Adolescentes que Manter canal de comunicacao —
distancia emocional descrevem o mesmo que o adolescente
com os pais relacionamento com os pareca nao querer - Interesse
pais como conflituoso ou genuino nas coisas que ele

distante tém 3x mais gosta - Sem interrogatdério —

probabilidade de com curiosidade

comportamento de risco

(Harvard Center, 2023)

0 grupo preenche o vazio

afetivo que os pais nao

conseguem preencher
Acesso facil a Alcool em casa acessivel Bebidas alcodlicas fora do
alcool e drogas em ao adolescente multiplica alcance - Ndo normalizar o
casa o0 risco de inicio de uso consumo de &lcool na presenca
precoce - Armario de do adolescente - Conversa direta

bebidas ndo trancado sobre drogas — desinformacao é

equivale a mais perigosa que informacao

disponibilizacado ativa
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Fator de risco Dados (SBP / SENAD / O que os pais podem fazer
Harvard)

Excesso de tempo 'Idle time' (tempo ocioso Pelo menos 1 atividade
ndo estruturado e sem estrutura) é um dos extracurricular com compromisso
sem propésito maiores preditores de real : Responsabilidades em
comportamento de risco casa que ocupam tempo e

na adolescéncia : 0 tédio constroem identidade - Trabalho

que ndo encontra saida voluntario ou remunerado a partir
sauddvel encontra saida dos 14-15 anos — transforma o

de risco tempo e constréi identidade

adulta

6.2 Como Conversar sobre Drogas, Alcool e Sexo — sem Ser

Ignorado A maioria dos pais evita essas conversas por desconforto ou pela crenca de que 'meu
filho ndo vai se envolver com isso'. Pesquisas mostram que adolescentes cujos pais conversaram
abertamente sobre drogas, &lcool e sexo tém inicio mais tardio e uso menos problematico — o
oposto do temido efeito de 'colocar ideia na cabeca' (SBP/AAP, 2023).

e Comecar cedo e em pequenas doses: nao a 'grande conversa' que aterroriza os dois lados.
Pequenas conversas naturais a partir dos 10-11 anos, aproveitando situacdes reais (noticias,
filmes, conhecidos).

* Falar de fato, sem dramatizar: 'o dlcool na adolescéncia afeta o desenvolvimento do cérebro de
forma permanente — é diferente do impacto em adultos' é mais eficaz do que 'vocé vai virar
alcoolatra'.

» Perguntar mais do que explicar: 'o que vocé j& ouviu sobre isso?' 'como vocé se sentiria se um
amigo te oferecesse?' — A conversa que o adolescente conduz é mais transformadora do que a
que o adulto entrega.

* Nao usar medo como Unica estratégia: adolescentes processam mal ameacas abstratas e
distantes. Estratégias baseadas em valores ('isso ndo combina com quem vocé quer ser') e em
habilidades (‘como vocé vai dizer ndo sem parecer covarde?') sdo mais eficazes.

» Ser o lugar seguro para contar: 'se vocé um dia estiver em uma festa e alguém oferecer algo e
vocé ndo souber o que fazer — me liga. Sem julgamento na hora. Depois a gente conversa.'

Fase 6 — 17 a 21 Anos: A Transferéncia de

Autonomia Estagio de Piaget: Operatério Formal (consolidado) | Crise de Erikson: Intimidade vs.
Isolamento

O cértex pré-frontal completa sua maturacao por volta dos 25 anos — mas entre 17 e 21 anos ja ha
capacidade suficiente de raciocinio para que o jovem assuma progressivamente a responsabilidade
sobre suas escolhas. Este periodo é de transferéncia gradual de controle externo (dos pais) para
controle interno (do jovem). Pais que mantém controle intenso nessa fase prejudicam o
desenvolvimento da autonomia. Pais que abandonam o acompanhamento nessa fase deixam o
jovem sem suporte no momento em que as decisées sdo de maior consequéncia.
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7.1 O que Transferir e o que Ainda Manter

Aspecto 0 que o jovem assume 0 que os pais mantém
Horarios e Define seus proprios Expectativa de comunicacao ('me diz
localizacdo horarios - Néo quando chegar bem') - Abertura para
compartilha localizacao pedir resgate sem julgamento
de forma obrigatéria
Amizades e Escolha autbénoma de Canal de didlogo aberto : Interesse
relacionamentos amigos e parceiros genuino nas pessoas que o filho
romanticos escolhe - Ndo veto, mas conversa
Decisfes Gerencia seu préprio Suporte consultivo (opinido quando
financeiras e dinheiro -+ Escolhe pedida) -+ Seguranca material
profissionais curso/carreira enquanto estudante - Nao fazer
escolhas por ele
Salde e estilo Alimentacdo, exercicio, Modelo saudavel em casa - Suporte
de vida sono — decisdes médico disponivel - Conversa sem
préprias pressdo sobre saulde
Valores e Questiona, adapta, Compartilhar os préprios valores
crencas constréi seus préprios sem impor - Respeitar divergéncias
valores — pode diferir nao prejudiciais -+ Manter o
dos pais relacionamento acima do debate
ideolégico

7.2 A Relacao quando o Filho Faz Escolhas que os Pais

Desaprovam Inevitavelmente, haverd escolhas que os pais ndo aprovardo — namorado ou
namorada rejeitado, curso considerado errado, posicao politica diferente, estilo de vida divergente.

7

A pesquisa sobre relacionamentos familiares na vida adulta é consistente: o fator que mais
determina se o filho adulto mantém relacionamento préximo e busca conselho dos pais é a
qualidade do relacionamento construido — nao a aprovacao de todas as escolhas.

* Priorizar o relacionamento sobre a escolha: 'eu ndo concordo com isso, e eu te amo e estou
aqui' — as duas coisas ao mesmo tempo.

» Expressar preocupacao uma vez, claramente, e nao repetir: sermao

repetido fecha a comunicacao. Uma conversa honesta e Unica mantém o canal aberto.
* Ser o lugar para onde o filho volta quando erra: se o filho souber que pode

voltar sem ouvir 'eu avisei' — ele volta. Se souber que vai ouvir — nao volta, e enfrenta sozinho.
* Lembrar que a autonomia que 0s pais ajudaram a construir agora trabalha

a favor deles: filho com autoestima sdlida, valores internalizados e capacidade de reflexdo tende a
fazer melhores escolhas ao longo do tempo — mesmo que o caminho tenha desvios.

O que Realmente Protege — Fatores de

Resiliéncia ao longo de Toda a Vida

Décadas de pesquisa longitudinal identificaram os fatores que consistentemente protegem
criancas e adolescentes de comportamentos de risco, independentemente de classe social,
estrutura familiar ou contexto cultural. Esses fatores nao sao dificeis — sao intencionais:
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Fator protetor 0 que é na prdtica Evidéncia
Apego seguro com Uma pessoa adulta — pai, Preditor mais robusto de
pelo menos um mde, avd, tio, professor — resiliéncia em toda a pesquisa
adulto de referéncia que a crianca sabe que a longitudinal sobre
ama incondicionalmente e desenvolvimento (Bowlby,

que estard 14 independente Ainsworth; Werner & Smith,

de qualquer coisa Kauai Longitudinal Study,
Competéncia em Habilidade reconhecida — Criancas com pelo menos 1
pelo menos uma esporte, mlisica, arte, drea de competéncia
area culindria, tecnologia — que desenvolvida tém 60% menos

gera senso de eficdcia e probabilidade de uso

pertencimento a um grupo problemdtico de substancias

positivo na adolescéncia (Harvard,
Conexao com a Pelo menos um professor Conexdao escolar é o segundo
escola / que conhece o aluno pelo maior preditor de prevencdo de
professores de nome, percebe quando algo uso de drogas e
referéncia mudou e se importa comportamento antissocial,

ap6s o vinculo familiar

(NICHD, 2022)
Rotina e estrutura Jantar em familia pelo Harvard Family Dinner Project:
familiar menos 3 vezes por adolescentes que jantam

semana, horarios regularmente em familia tém

menor uso de alcool/drogas,

Fator protetor 0 que é na pratica Evidéncia
consistentes, expectativas melhor desempenho escolar e
claras maior bem-estar emocional
Senso de propésito Sentir que pertence a algo Adolescentes com senso de
e contribuicdo maior — familia, propdésito tém maior tolerancia
comunidade, causa, fé — a frustracdo, menor
que da significado além de impulsividade e maior
si mesmo capacidade de adiar
gratificacao (Damon, Stanford;
revisao Harvard, 2022)
Comunicacdo Pais que conversam sobre Iniciacdo mais tardia em &lcool
aberta sobre riscos drogas, 4dlcool, sexo e e drogas -+ Comportamento
— sem tabus violéncia de forma direta, sexual mais seguro - Maior
sem dramatizar, antes que probabilidade de buscar ajuda
o filho ouca da rua em situacles de risco
(SBP/AAP, 2023)
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Sintese — O que Fazer em Cada Fase

Fase 0 que é normal Prioridade dos 0 que NAO Sinal de alerta
pais fazer
0—2 anos Egocentrismo Responder Deixar chorar Bebé que nao
Sensério- total - Choro consistentemente : sem resposta : mantém contato
Motor como Construir apego Punir visual - Nao sorri
Confianca vs. comunicacao - seguro - Ambiente exploragao - responsivamente
Desconfianca Exploracao oral - estimulante e Criar regras - Nao vocalizas
Ansiedade de seguro complexas aos 6 meses
separacao
2—6 anos Birras - 'Tudo Limites claros e Explicar em Agressividade
Pré- meu' -+ concretos - abstrato : intensa além do
Operatério Pensamento Nomear emocdes Punicdo esperado
Autonomia -+ mdgico -+ 'Por - Consequéncias desproporcional Mentiras
Iniciativa qué?' constante - imediatas -+ Rotina - Inconsisténcia frequentes
Ndo compartilha previsivel entre Auséncia total
cuidadores de empatia
6—11 anos Inicio da ldégica - Responsabilidades Resolver tudo Mentiras
Operatério Grupos de reais - Controle de pelo filho - frequentes
Concreto amigos - amizades e Ignorar sinais Amizades com
Diligéncia Comparacao ambientes : do grupo - comportamento
com pares - Valores pelo Negligenciar o de risco - Notas
Moral em exemplo -+ tempo ndao em queda sem
transicao Atividades com estruturado causa
propésito Retraimento
social
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Fase 0 que é normal Prioridade dos O que NAO Sinal de alerta
pais fazer
11-14 anos Busca de Supervisao Controle Mudanca
Operatério aprovacdo do inteligente : absoluto que abrupta de grupo
Formal grupo - Conhecer o grupo aliena - de amigos

(inicio) Impulsividade t - - Regra do resgate Abandono da Segredos
Identidade Rebeldia -+ -+ Liberdade supervisdo - excessivos
'Drama'’ -+ progressiva com Reagir com Queda de

Distancia dos responsabilidade raiva ao rendimento

pais comportamento Alteracdes de

impulsivo humor extremas
14-17 anos Grupo como Conversas diretas Proibir sem Mudancga de
Operatério referéncia moral sobre alternativa - humor extrema
Formal - Risco como drogas/alcool/sexo Confiar persistente -
Identidade atracao - - Conhecer local cegamente sem Abandono de
(pico) Questionamento das festas e supervisao - atividades que

de valores : adultos presentes Reacdao de amava

Intensidade - Manter canal panico que Isolamento

emocional aberto sem fecha a Sintomas de uso

interrogatério comunicacdo de substancias

17-21 anos Busca de Transferéncia Controle Isolamento

Plena autonomia total - gradual de excessivo que social grave
capacidade Questionamento autonomia - Canal infantiliza - Sinais de
abstrata de valores - aberto sem Abandono depressao ou

Intimidade Relacionamentos julgamento - emocional - 'Eu uso problematico

romanticos : Suporte consultivo avisei' apds de substancias
Escolhas quando pedido erros Comportamento

profissionais autodestrutivo
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