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ORIENTACOES PARA 0OS AVOS

Guia atualizado para avds e cuidadores

Conteudo informativo, em linguagem acessivel, para orientar o cuidado do seu filho. Ndo substitui a consulta nem
a orientacao do seu pediatra.

ORIENTACOES PARA AVOS

Como Apoiar os Pais e Cuidar com Seguranca do Bebé Referéncias: SBP - AAP - OMS - NICE -
Harvard Medical School

Queridos avés, ser avd ou avd é um dos presentes mais bonitos da vida — e vocés tém um papel
insubstituivel no desenvolvimento e na seguranca do nosso bebé. A pediatria moderna avangou
muito nas Ultimas décadas, e algumas recomendacdes mudaram em relacao ao que era feito na
época em que criaram os pais do bebé. Este guia foi elaborado com carinho para que todos
possam cuidar juntos, com seguranca e alegria.

O Papel Fundamental dos Avos

A pesquisa cientifica sobre o papel dos avés no desenvolvimento infantil é consistente: criancas
com avds presentes e afetivamente disponiveis tém melhor regulacdo emocional, maior senso de
seguranca e mais resiliéncia (Harvard Center on the Developing Child, 2023). O vinculo com os
avos é o segundo vinculo de apego mais importante na vida de uma crianca.

1.1 Como os Avos Fazem Diferenca
* Suporte emocional aos pais: 0s primeiros meses sao exaustivos. Cuidar

para que os pais possam dormir, comer e descansar € um dos maiores presentes que os avoés
podem dar.

* Meméria familiar: histérias, musicas, tradicdes — os avds transmitem

identidade, pertencimento e raizes culturais que nenhum outro cuidador pode oferecer.
» Consisténcia e seguranca: a presenca regular e previsivel dos avds cria

um senso de seguranca expandido para o bebé além do nucleo familiar imediato.
* Apoio pratico: ajuda nas tarefas domésticas, compras e refeigcdes libera os

pais para estar presentes com o bebé sem sobrecarga.

1.2 A Regra de Ouro — Apoiar, Nao Substituir

A relacao ideal entre avds e pais nos primeiros meses segue um principio simples: os avds apoiam
as escolhas dos pais, mesmo que sejam diferentes do que foi feito em sua geracao. Quando ha
duvida sobre alguma conduta — perguntar ao pediatra, ndo contrariar os pais na frente do bebé. A
alianca entre geracdes é o melhor ambiente para a crianca crescer.

O que Mudou desde a Sua Geracao — Novas

Evidéncias A pediatria baseada em evidéncias evoluiu muito nas Ultimas décadas. Muitas praticas
que eram comuns e bem-intencionadas na época em que criaram seus filhos hoje sabemos que
nao sao seguras ou ndo sao benéficas. Isso ndo significa que vocés erraram — significa que a
ciéncia avancou.
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Pratica antiga (antes Recomendacao atual Por que mudou
dos anos 2000) (SBP / AAP 2025)
Bebé dormindo de SEMPRE de costas Estudos dos anos 90
brucos (barriga para (declUbito dorsal) — até mostraram associacdo direta
baixo) rolar sozinho. Reducdo entre posicdo prona e
de 50% nos casos de Sindrome da Morte SlUbita do
SMSL desde que a Lactente (SMSL)
recomendacao mudou
Travesseiro desde o Travesseiro Imaturidade do controle motor
nascimento CONTRAINDICADO até — o bebé nao consegue
pelo menos 2 anos — reposicionar a cabeca se a via
causa sufocacdo por aérea for obstruida
obstrucdo de vias aéreas
Protetor de berco CONTRAINDICADO — Risco documentado de asfixia
(ninho/bumper) principal causa de mesmo com cuidadores
sufocacdo e préximos
estrangulamento nao
intencional no berco
Proibido nos EUA desde
2022
Cha de ervas CONTRAINDICADO Chas reduzem a ingestdo de
(funcho, erva-doce, antes dos 6 meses. Chd leite materno, causam
camomila) para célica ndo substitui o leite hiponatremia e ndo tém
ou gases materno e reduz a eficacia comprovada para
producdo de leite célica
Mel para acalmar o PROIBIDO antes de 12 Clostridium botulinum produz
bebé ou na meses — risco de esporos que germinam no
mamadeira botulismo infantil, que intestino imaturo do lactente
pode ser fatal causando paralisia e morte
Agua e sucos nos ZERO &gua e suco antes Sistema renal imaturo néo
primeiros meses dos 6 meses em processa excesso de dgua
amamentados — o leite livre - Agua e suco substituem
materno supre toda a o leite e reduzem a producao
necessidade hidrica
Agua causa hiponatremia
em RN
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Pratica antiga (antes Recomendacao atual Por que mudou
dos anos 2000) (SBP / AAP 2025)
Talco (amido de CONTRAINDICADO em Dano pulmonar irreversivel
milho, talco qualquer idade — documentado em lactentes —
perfumado) particulas finas causam a AAP e SBP proibem desde
pneumonite quimica por os anos 2000
inalacao
Posicdo semi- Bebé conforto instalado Colisdes mesmo em baixa
sentada no bebé no banco traseiro com velocidade causam lesdo
conforto ou moisés cinto voltado para tras — cervical fatal quando o bebé
dentro do carro sem NUNCA no colo ou sem ndo estd na cadeirinha
instalacao na instalacao correta
cadeirinha
Introducdo de Inicio da alimentacao Sistema digestdrio e renal
alimentos sdélidos complementar SOMENTE imaturos antes dos 6 meses —
antes dos 4 meses a partir dos 6 meses risco de alergias e sobrecarga
completos (180 dias) renal
Amamentacao em Amamentacao livre Oferta livre é essencial para
horarios fixos (de 3 demanda — sem hordrio estabelecer a producado de
em 3 h) fixo, especialmente nas leite e responder ao
primeiras semanas crescimento acelerado do
bebé

Sono Seguro — As Regras que Protegem a Vida

do Bebé A Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) é a principal causa de morte em bebés
com mais de 1 més nos paises desenvolvidos. A maioria dos casos ocorre durante o sono. A boa
noticia é que as medidas de prevencdo sao simples e eficazes — desde que todos os cuidadores as
sigam.

Regra 0 que fazer 0 que NAO fazer
Posicdo para SEMPRE de costas (decubito Nunca de brucos ou de lado para
dormir dorsal) — em toda soneca, iniciar o sono. Se o bebé rolar
toda noite, com qualquer sozinho durante o sono, nao
cuidador reposicionar
Superficie de Colchdo firme e plano, Ndo deixar dormir em sof4,
dormir especifico para berco, com poltrona, rede, balanco, bebé
lencol com eldstico bem conforto ou no colo por longos
ajustado periodos
0 que vai no NADA além do bebé e do Sem travesseiro, cobertor solto,
berco colchdo firme - Saco de protetor de berco, pelicia,
almofada posicionadora, rolinhos
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Regra 0 que fazer 0 que NAO fazer
dormir (sleep sack) é seguro
e recomendado
Temperatura 20-22 °C — verificar na nuca Nao agasalhar demais —
do quarto do bebé (deve estar morna, hipertermia é fator de risco para
ndo Umida ou quente) SMSL - Sem touca durante o
sono
Quarto Berco do bebé no quarto dos Ndo compartilhar a cama (co-
compartilhado pais nos primeiros 6 meses — sleeping) — risco de sufocacao
reduz o risco de SMSL em mesmo com cuidadores
50% (AAP) cuidadosos
Tabagismo ZERO tolerancia com fumo Ndo fumar na presenca do bebé
dentro de casa, no quarto ou em nenhum ambiente - Fumo no
no carro — mesmo passivo ambiente é fator de risco
independente para SMSL

3.1 Tummy Time — Quando é Seguro Deitar de Brucos

Deitar de brucos E importante para o desenvolvimento motor — mas apenas quando o bebé est3
acordado e sob supervisao visual direta. Nunca para dormir.

* Tummy time (tempo de brucos acordado): essencial para fortalecer os

musculos do pescoco, ombros e preparar para engatinhar — iniciar com 2-3 min apés o 1.2 més,
aumentar progressivamente.

» Supervisdo visual direta: olhos do cuidador no bebé o tempo todo durante
o tummy time — nao em outro cémodo, ndo dormindo.
e Assim que o bebé mostrar sonoléncia ou adormecer: virar imediatamente

de costas.

Amamentacao — Como os Avds Podem Ajudar

A amamentacdo é a melhor forma de nutricdo para o bebé nos primeiros 6 meses de vida e a SBP,
OMS e AAP recomendam sua manutencao até os 2 anos ou mais, com alimentagcdo complementar
a partir dos 6 meses. O apoio familiar — especialmente dos avés — é um dos fatores que mais
influencia o sucesso da amamentacao.

4.1 O que os Avés Podem Fazer para Apoiar

* Proteger o momento da amamentacgao: criar um ambiente tranquilo, silencioso e sem
interrupgcdes enquanto a mae amamenta — especialmente nas primeiras semanas, quando a
pega e a producado ainda estao sendo estabelecidas.

* Encorajar e valorizar: frases como 'que bonito vocé amamentando' e 'vocé

estd indo muito bem' fazem diferenca enorme na autoconfianca da mde — a inseguranca materna
é a principal causa de desmame precoce.

» Cuidar da mae: levar dgua, lanche saudavel, almofada, ajudar com os
afazeres da casa — a mae que estd bem cuidada amamenta melhor e por mais tempo.

 Cuidar dos irmaos mais velhos e das tarefas domésticas: liberar os pais
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para estar presentes com o bebé sem sobrecarga é o apoio mais concreto e valioso.

4.2 O que os Avés NAO Devem Fazer

Situacao Por que evitar

Sugerir complementacdo O leite materno é sempre suficiente quando a pega
com férmula 'porque o estd correta e a oferta é livre - Sugestao de

leite ndo esta complementacao sem indicacao médica é a principal
sustentando' causa de desmame precoce (0OMS)

Dar chd, &gua ou suco ao Qualquer liquido além do leite materno reduz a succao
bebé amamentado antes no seio e diminui a producdo de leite - Causa

dos 6 meses hiponatremia e reduz ingestdo de nutrientes essenciais

Dizer 'meu filho tomou Cada geracdo tem suas evidéncias : A ciéncia mostrou
mamadeira e é sauddvel' que o leite materno oferece protecdo Unica contra
para pressionar o infeccbdes, alergias e doencas crbnicas que a fdérmula
desmame nao replica

Dar mamadeira ou Bico artificial antes das 2-4 semanas pode causar

chupeta sem o confusdo de bico e dificultar a pega — a decisao é dos
consentimento dos pais pais

nas primeiras semanas

Comentar negativamente Comentdrios negativos sobre amamentacao geram

sobre o tamanho do seio, ansiedade materna que inibe a ocitocina e reduz a
a quantidade de leite ou a ejecdo do leite — efeito fisiolégico real
técnica da mae

Alimentacao do Bebé — O que Mudou

A introducdo alimentar mudou radicalmente nas Ultimas décadas. As recomendacdes atuais sao
baseadas em evidéncias sélidas sobre desenvolvimento do sistema digestério, prevencdo de
alergias e formacao de habitos alimentares saudaveis.
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Tema Prdtica antiga Recomendacdo atual (SBP/0OMS
2023)
Quando iniciar Com 4 meses ou Somente aos 6 meses completos (180
sélidos 'quando o bebé pedir' dias) — antes disso o sistema digestério
e renal ndo estao maduros
Sal na comida 'Uma pitadinha ndo faz ZERO sal adicionado até os 12 meses
do bebé mal' — os alimentos naturais ja& tém sédio
suficiente - Excesso de sal sobrecarrega
0s rins imaturos
Acucar, mel, 'Adocar um pouco ZERO aclcar até 24 meses - ZERO mel
melado para o bebé aceitar' antes de 12 meses (botulismo) - 0
paladar do bebé estd sendo formado
agora — acUcar cria preferéncia por
doce que dura a vida toda
Papinhas 'Bebé ndo consegue Textura progressiva: puré - amassado
peneiradas por engolir pedacos' - grumos - pedacos macios - Textura
muito tempo fina por tempo prolongado atrasa o
desenvolvimento da mastigacao
Cardapio 'Comida do bebé tem O bebé come a comida da familia, sem
separado para que ser especial' sal, aclcar e ultraprocessados
0 bebé Carddpio separado aumenta
seletividade alimentar
Forcar o bebé a 'Mais uma colherinha Respeitar a saciedade do bebé é
comer pra mamde' fundamental - Pressao alimentar estéd
associada a recusa crbonica e
transtornos alimentares (AAP/AEP)
Sucos de frutas 'Suco natural faz bem' ZERO suco antes de 12 meses - A fruta
deve ser oferecida em pedaco ou
amassada, nao como suco — fibra,
mastigacao e tempo de ingestdo fazem
diferenca para salde metabélica
Leite de vaca 'Leite faz bem para os Leite de vaca como bebida principal
como bebida ossos' somente apdés 12 meses - Antes disso é
desde cedo pobre em ferro e sobrecarrega os rins

Higiene e Cuidados do Bebé

6.1 Banho
» Temperatura ideal da 4gua: 36-37 °C — testar com o cotovelo, que é mais sensivel que a mao.
* Frequéncia: ndo é necessario banhar o bebé todos os dias nas primeiras

semanas — dias alternados sdo adequados; higiene das dobras e da regido da fralda é o mais
importante.

e Nunca deixar o bebé sozinho na banheira por nenhum segundo — bebé
se afoga em centimetros de dgua em segundos.

* Produtos: somente sabonete liquido neutro e pH adequado para bebés,
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sem fragrancias ou corantes. Sem talco — contraindicado.
e Coto umbilical: limpar com algodao ou gaze embebida em alcool 70% a

cada troca de fralda até cair (7-15 dias). Manter seco e exposto ao ar — nao cobrir com fralda.

6.2 Pele e Produtos

Produto Usar? Orientacao
Talco (amido de NUNCA Particulas finas inaladas causam pneumonite
milho, perfumado) quimica — contraindicado pela SBP/AAP em
qualquer idade
Locdo hidratante Evitar Fragrancias sao os principais alergenos de
perfumada contato em lactentes - Se necessdrio:
hidratante sem fragrancia e sem corante
Oleo de améndoas Pode usar com Evitar em pele com eczema - Massagem no
ou coco moderacao bebé tem beneficios documentados para
(massagem) vinculo e regulacgao
Protetor solar Contraindicado Protecdo fisica: sombra, roupinha, chapéu
antes dos 6 Apdés 6 meses: FPS 30+ mineral (6xido de
meses zinco) em pele descoberta
Lencos Sim, com Sem alcool, sem fragrancia, hipoalergénicos
umedecidos critério - Alternativa sempre segura: algodao + &agua
filtrada
Sabonete intimo Ndo O sabonete neutro de pH adequado para
especifico necessario bebés é suficiente para toda a higiene

6.3 Cuidados com o Coto Umbilical
* Limpar com algodao embebido em dlcool 70% ou soro fisiolégico 3 vezes
ao dia e a cada troca.

* Manter sempre seco — dobrar a fraldinha para nao cobrir o coto.
* Nao puxar mesmo quando parecer 'quase caindo' — cair sozinho no

tempo certo.
* Sinais de infeccao que exigem avaliacao médica: vermelhiddo ao redor da

pele, secrecdao com odor, febre, coto com mais de 3 semanas sem cair.

Vacinacao dos Avdés — Proteger o Bebé pelo

Cocooning O recém-nascido nao recebe todas as vacinas logo ao nascer. Nos primeiros 2 meses de
vida ele é vulnerdvel a doencas que podem ser trazidas por adultos do convivio préximo —
especialmente avés. A 'estratégia cocooning' consiste em vacinar todos os que terao contato com
0 bebé antes do nascimento.
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Vacina Por que é importante para os Quando tomar

avos

dTpa — Coqueluche (tosse comprida) é Dose Unica se nao tomou

Triplice grave e potencialmente fatal em RN nos ultimos 10 anos
Bacteriana do - O0s avés sdo transmissores Idealmente no 3.9 trimestre
Adulto (difteria, frequentes - A imunidade da de gestacdo da nora/filha
tétano, infancia j& diminuiu nos adultos ou logo apdés o parto
coqueluche

acelular)

Influenza — RN com gripe pode desenvolver Dose anual — campanha

Gripe (anual) pneumonia grave - Bebés sé podem nacional (margo—maio) ou

ser vacinados a partir dos 6 meses - a qualquer momento em

Avés vacinados protegem clinicas privadas

indiretamente
COVID-19 Idosos sao grupo de risco — Esquema completo e

vacinacao protege avés e reduz reforcos conforme

transmissdo ao bebé recomendacdo vigente do

Ministério da Salde
Varicela Avdés que nunca tiveram varicela ou 2 doses com intervalo de
(catapora) nunca foram vacinados podem 4-8 semanas se nao

transmitir ao RN, que pode imune - Verificar

desenvolver varicela neonatal grave sorologoia (IgG) primeiro
Pneumocécica Avdés acima de 60 anos tém maior Conforme recomendacao
23-valente risco de pneumonia pneumocécica médica — SBP/SBIm

(PPSV23) ou — e podem transmitir ao bebé recomendam para > 60
13-valente anos ou

(PCV13) imunocomprometidos

A estratégia cocooning reduz em até 70% as hospitalizacdes por coqueluche em lactentes menores
de 2 meses — faixa etdria em que a vacina ainda nao pode ser administrada ao bebé (SBP/AAP).
Vacinar-se é um ato de amor ao neto.

Seguranca no Colo, Berco de Passeio e
Transporte

8.1 Como Segurar e Manipular o Bebé

* Apoio da cabeca: o RN nao tem forca para sustentar a cabeca — sempre
apoiar a nuca e 0 pesco¢co com uma mao e o quadril com a outra.

* Posicao no colo: semi-reclinado (nao completamente deitado nem

completamente sentado) - Cabeca levemente mais alta que o corpo - Nunca deixar a cabeca cair
para frente.

» Sindrome do Bebé Sacudido: NUNCA sacudir, chacoalhar ou jogar para

cima o bebé — mesmo de brincadeira - A aceleracao-desaceleracdo causa hemorragia cerebral
grave e morte. Brincadeiras de 'aviao' ou 'jogar para cima' sao contraindicadas antes dos 12
meses.

» Carregar no colo: o colo é seguro e benéfico — bebé no colo chora
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menos, regula melhor a temperatura e fortalece o vinculo. Nao ha risco de 'malcriacéo' por excesso
de colo nos primeiros meses (evidéncia consistente — Harvard).

8.2 Transporte de Carro — Regras Inegociaveis

Regra Detalhe
Cadeirinha bebé Em qualquer deslocamento de carro — mesmo 's6 aqui perto'
conforto SEMPRE - Lei federal obrigatéria - Multa + retencao do veiculo se sem
cadeirinha
Nunca no colo Mesmo no banco traseiro, mesmo em baixa velocidade — o
corpo do adulto comprime o bebé com forca brutal em
qualquer colisao
Banco traseiro, Banco dianteiro com airbag ativo é PROIBIDO para qualquer
voltado para trds bebé - Voltado para tras até 2 anos (AAP)
Instalacdo correta Verificar antes de qualquer passeio - Angulo de 30-45°
Cinto passando pelo suporte da cadeirinha
Ndo colocar casaco Reduz a eficdcia do cinto em colisdo -+ Colocar manta por
espesso dentro do cima apds apertar o cinto
cinto

8.3 Carrinho de Passeio

* Posicado reclinada até 4-6 meses: bebé que ainda ndo sustenta a cabeca
deve ficar reclinado (ndo sentado) no carrinho.

» Capota sempre fechada para protecdo solar — bebé < 6 meses nao pode
usar protetor solar.

e Cinto do carrinho sempre afixado — bebé pode escorregar ao adormecer.
* Nao pendurar bolsas pesadas no guidao — risco de tombamento.

Preparar a Casa dos Avos para Receber o Bebé

A casa dos avés foi construida pensando em adultos e criancas maiores. Com a chegada do bebé e
conforme ele vai crescendo, alguns ajustes simples evitam acidentes:
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Risco 0 que adaptar na casa dos avds
Medicamentos ao Todos os remédios — incluindo os de uso regular dos avés,
alcance vitaminas e suplementos — em armarios com trava ou em
local elevado inacessivel - Medicamentos de avds sdo causa
frequente de intoxicacao infantil grave
Produtos de Guardar em armdrio com trava : Ndo deixar no chdo ou em
limpeza e locais baixos acessiveis apés o bebé comecar a engatinhar
cosméticos
Plantas Comuns em casas: comigo-ninguém-pode, coracao-de-jesus,
ornamentais téxicas sansdo-do-campo, costela-de-addo - Retirar do alcance ou
remover quando o bebé comecar a se locomover - CVS:
0800-722-6001
Escadas sem Instalar portao de seguranca no alto e na base das escadas
portao antes de o bebé comecar a engatinhar
Tomadas sem Protetor de tomada ABNT em todas as tomadas acessiveis
protetor ao bebé
Tapetes sem Tapetes que escorregam sao risco quando o bebé comeca a
antiderrapante andar - Fita antiderrapante embaixo ou retirar
Animais domésticos Cao ou gato nunca sozinho com o bebé - Apresentar os
animais gradualmente - Vacinar e vermifugar os pets
regularmente
Piscina, lago Bebé se afoga em centimetros de dgua em segundos
ornamental ou Piscina: grade com portdo autotrancante de 4 lados - Baldes:
balde com agua sempre esvaziados - Visita supervisionada perto de qualquer
agua

Sinais de Alerta — Quando Chamar o Pediatra

ou Ir a Emergéncia

Quando estiverem cuidando do bebé, confiar no instinto mas também conhecer os sinais que
exigem atencdo médica imediata:

10.1 Emergéncia — Ir ao Pronto-Socorro ou Chamar SAMU

(192) Imediatamente
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Sinal 0 que pode indicar

Febre = 38 °C (axilar) em bebé Em lactentes jovens, qualquer febre é
com menos de 3 meses emergéncia — o sistema imune nao consegue
localizar infeccdes

Cianose — labios, lingua ou Hipoxemia grave — falta de oxigenacdo

extremidades azuladas

Dificuldade para respirar — Insuficiéncia respiratéria — bronquiolite,
batimento de asas do nariz, pneumonia, laringite grave

retracbes (afundamento entre as

costelas), gemido ao respirar

Apneia — pausa respiratéria > Emergéncia absoluta — acionar SAMU 192
10 segundos

Convulsao — movimentos Emergéncia neurolégica

involuntarios ritmicos, olhar

perdido, rigidez

Fontanela abaulada (moleirinha Pressao intracraniana aumentada — meningite
saliente e tensa) ou hidrocefalia

Vomitos biliosos (verdes) ou em Obstrucdo intestinal ou estenose de piloro

projétil repetitivos

Bebé letdrgico — ndo acorda, Sinal de comprometimento sistémico grave

nao reage, extremamente 'mole’

Sangramento ativo nao Qualquer sangramento abundante que nao cede

controlavel com pressao

10.2 Ligar para os Pais e para o Pediatra (Nao Esperar)

* Bebé que ndo mamou em 2 mamadas consecutivas ou recusou completamente.

» Choro inconsolavel por mais de 2-3 horas sem causa identificada.

* Febre entre 37,5 °C e 38 °C em bebé de qualquer idade — ligar e descrever.

* Tosse persistente ou 'diferente' — rouca, em 'crupe' (tosse de cachorro), ou em paroxismos.

* Diarreia com mais de 5 evacuacdes liquidas por dia ou com sangue.

» VOmitos repetidos que impedem qualquer ingestdo.

* Ictericia (amareldo) em bebé que jd estava melhorando — pode indicar reativacao.

* Qualqguer sinal ou situacao que deixe os avés preocupados — ndo hesitar em ligar para os pais.

Estimulacao e Vinculo — O Papel Especial dos

Avds Avdés sao fontes Unicas de estimulacdo para o bebé — a voz, o cheiro, o ritmo de fala e as
histérias dos avés ativam circuitos cerebrais diferentes dos dos pais. Pesquisas da Harvard
mostram que criancas com multiplos vinculos afetivos seguros tém maior resiliéncia ao longo da
vida.
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Atividade Beneficio para o Como fazer
bebé
Conversar com o Linguagem, vinculo Olhar nos olhos, falar devagar, usar o
bebé olho a olho afetivo, nome do bebé, esperar as 'respostas'
desenvolvimento (vocalizacdes e expressodes)
social
Cantar mlsicas Linguagem, memdéria, As mesmas misicas que cantaram
da infancia dos identidade familiar, para os filhos — o bebé aprende as
pais regulacao emocional mesmas melodias que oS pais
aprenderam
Contar histérias Linguagem, Contar como foi o nascimento dos
— memérias pertencimento, pais, histérias da familia — o bebé
familiares identidade nao entende as palavras mas absorve
a prosodia e a emocao
Ler livros em voz Vocabuldrio, Livros de pano ou cartonados com
alta desde o linguagem, atencao, imagens grandes — apontar e
nascimento vinculo nomear as figuras
Massagem suave Regulacao, vinculo, Movimentos suaves em circulo com
no bebé toénus muscular éleo vegetal neutro - Aprender técnica
badsica de massagem infantil
Mostrar o mundo Exploracao sensorial, Mostrar o jardim, nomear as flores, o
desenvolvimento passaro, a chuva — o bebé absorve
cognitivo tudo mesmo antes de falar

Como Apoiar sem Interferir — A Arte de Ser Avo

e Avo Modernos

Os primeiros meses com um bebé sdo ao mesmo tempo os mais bonitos e os mais exaustivos da
vida de um casal. Os novos pais estao aprendendo, inseguros e com fome de aprovacao. O papel
dos avés nesse momento é ser ancora — ndo autoridade.

12.1 Frases que Ajudam

* 'Vocé estd fazendo um trabalho incrivel.' — Validacao é combustivel.

* 'Precisa de algo? Posso ficar com o bebé enquanto vocé dorme uma
hora.' — Oferta concreta, nao vaga.

* 'Me conta como prefere que eu faca quando estou cuidando do bebé.' —
Reconhece a autoridade dos pais.

* 'Estou aqui, pode contar comigo.' — Presenca sem pressao.
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12.2 Frases que Devem ser Evitadas

Frase comum dos avés Por que afeta os pais

'No meu tempo eu fazia Minimiza as evidéncias cientificas atuais e cria conflito.
assim e meus filhos A sobrevivéncia ndo é o Unico critério — qualidade,
sobreviveram' seguranca e bem-estar importam

'Esse bebé estd com Abala a autoconfianca da mde que amamenta - E a
fome, seu leite ndo estd frase mais comum que precede o desmame precoce
sustentando' desnecessario

'Vocé estd mimando Colo e atencdo nos primeiros meses constroem apego
demais esse bebé' seqguro — ndo 'malcriam' - Evidéncia cientifica

consistente (Bowlby, Ainsworth, Harvard)

'Vocé vai fazer cesdrea? A decisdo sobre o parto é médica e da mde — nao dos
Parto normal é muito avés
melhor / pior'

'Cha de funcho resolve a Contraindicado — reduz ingestao de leite e nao tem
célica, sempre resolveu' eficdcia comprovada - Pode causar hiponatremia

'"Esse bebé precisa dormir Posicdo prona para dormir é o principal fator de risco
de barriga para baixo, para SMSL — jamais
assim fica mais

sossegado’
'Deixa chorar, sendo fica Bebés nos primeiros meses ndo podem ser 'mimados'
mimado' — choro é a Unica forma de comunicacdo - Resposta

ao choro constréi seguranca neurolégica

A relacao entre avés e netos é um tesouro que se constréi com paciéncia, presenca e respeito as
escolhas dos pais. Cada vez que um avd respeita uma orientacdao do pediatra mesmo sem
entender completamente, estd ensinando ao neto o valor da confianca e da cooperacao. Esse é o
maior presente que os avés podem dar.
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Este documento é de uso educativo e nao substitui a consulta médica individualizada.
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