Dr. José Roberto Stefani

Pediatra e Neonatologista - CRM/SP 43.076
Professor de Pediatria - Centro Universitario Max Planck

BANHO DO RECEM-NASCIDO

Dicas praticas e de seguranca

Conteudo informativo, em linguagem acessivel, para orientar o cuidado do seu filho. Ndo substitui a consulta nem
a orientacao do seu pediatra.

O Banho do Bebé: Dicas Praticas e de Seguranca

O momento do banho é uma excelente oportunidade para fortalecer o vinculo afetivo entre pais e
filhos, além de ser essencial para a higiene e saude da pele do bebé. Para que essa experiéncia
seja relaxante e segura, é fundamental seguir algumas recomendacdes baseadas nas diretrizes da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e de instituicdes internacionais de saulde.

A Regra de Ouro: Seguranca em Primeiro Lugar

A seguranca do bebé durante o banho é inegocidvel. O bebé nunca deve ser deixado sozinho na
banheira ou no trocador, nem mesmo por um segundo, e nao deve ficar sob a supervisao exclusiva
de outras criancas. E imprescindivel manter sempre uma das maos segurando firmemente a
crianca. Além disso, as torneiras devem permanecer fechadas enquanto o bebé estiver na agua,
evitando mudancas bruscas de temperatura que possam causar queimaduras ou choque térmico.

Preparacao do Ambiente e Materiais

A organizacao prévia é a chave para um banho tranquilo. Antes de despir o bebé, os pais devem
lavar bem as préprias maos e preparar o ambiente. O quarto ou banheiro deve estar agquecido, com
temperatura em torno de 24 °C, e livre de correntes de ar. Todos os itens necessarios devem estar
ao alcance das maos: toalha (de preferéncia com capuz), fralda limpa, roupas ja abertas na ordem
de vestir, algodao ou compressas e sabonete neutro especifico para bebés.

Temperatura e Quantidade de Agua

A banheira deve ser colocada em uma superficie plana, firme e em uma altura confortdvel para o
adulto. A quantidade de dgua deve ser suficiente apenas para cobrir parte do corpo do bebé, cerca
de 5 a 7 centimetros de profundidade. A temperatura ideal da dgua deve estar entre 36 °C e 37 °C,
que é semelhante a temperatura corporal humana. Recomenda-se colocar primeiro a dgua fria e
depois a quente, misturando bem e testando a temperatura com um termémetro de banho ou com
a face interna do punho/cotovelo antes de colocar a crianca.

O Passo a Passo do Banho

O bebé deve ser colocado na agua de forma lenta e suave, apoiando-se a cabeca e as costas no
braco ndo dominante do adulto (geralmente o esquerdo), enquanto a outra mao realiza a higiene.
A limpeza deve seguir uma ordem: iniciar pelo rosto (apenas com &gua), seguido do pescoco,
tronco, bracos, pernas e, por fim, a regido genital. O cabelo deve ser lavado por ultimo para evitar
que a cabeca esfrie. O banho ndo deve ser prolongado, durando no maximo de 5 a 10 minutos para
evitar o ressecamento da pele sensivel do recém-nascido.

Cuidados com a Pele e Produtos

A pele do bebé é muito delicada e propensa ao ressecamento. Por isso, o uso de sabonetes deve
ser moderado. Opte por produtos liquidos, neutros ou com pH fisiolégico, hipoalergénicos e sem
perfumes fortes, corantes ou parabenos. Ndo é necessario ensaboar o bebé da cabeca aos pés em
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todos os banhos; o foco deve ser nas areas de maior transpiracdo e sujidade, como dobrinhas,
pescoco e area da fralda. O uso de esponjas asperas e talcos é contraindicado.

Secagem e Hidratacao

Ao retirar o bebé da agua, envolva-o imediatamente na toalha seca para evitar a perda de calor. A
secagem deve ser feita com toques suaves, sem esfregar a toalha contra a pele. E crucial secar
muito bem todas as dobrinhas (pescoco, axilas, virilhas) para prevenir assaduras e infeccdes
flngicas. Se a pele apresentar ressecamento, um hidratante especifico para bebés pode ser
aplicado com uma leve massagem, o que também ajuda a acalmar a crianca antes de dormir.

Frequéncia e Melhor Hordario

Nos primeiros dias de vida, até a queda do coto umbilical, banhos completos ndo sdo estritamente
necessarios todos os dias, podendo ser realizados de 2 a 3 vezes por semana, desde que a higiene
da 4rea da fralda e do rosto seja feita diariamente. Apds esse periodo, o banho pode ser didrio. O
melhor horario é aquele em que os pais tém tempo disponivel e o bebé estd bem disposto. Muitos
preferem o final da tarde ou inicio da noite, pois a Agua morna relaxa o bebé e pode favorecer um
sono mais tranquilo.

Referéncias Bibliograficas

[1] Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Recomendacdes sobre o banho e cuidados com a pele
do recém- nascido.

[2] Hospital da Luz. Boas praticas no banho do bebé: Guia de Saude. [3] Mayo Clinic. Baby bath
basics: A parent's guide. [4] American Academy of Pediatrics (AAP). Bathing Your Baby: Safety Tips.

Rua das Orquideas, 667 - Sala 203 - Indaiatuba/SP - (19) 99114-9114 - www.neonatologia.com.br Uso exclusivo - Redistribuicdo proibida



	Banho do Recém-Nascido
	O Banho do Bebê: Dicas Práticas e de Segurança
	A Regra de Ouro: Segurança em Primeiro Lugar
	Preparação do Ambiente e Materiais
	Temperatura e Quantidade de Água
	O Passo a Passo do Banho
	Cuidados com a Pele e Produtos
	Secagem e Hidratação
	Frequência e Melhor Horário
	Referências Bibliográficas


